
Консультация для родителей на тему: "Пальчиковое рисование" 
Пальчиковое рисование– это не только интересно и весело, но и очень 
полезно. С его помощью развивается мелкая моторика, а также малыш 
делает свои первые успехи в освоении цветовых гамм. Инструменты – 
пальцы и ладошки маленьких художников, «объект для размазывания» 
– специальные краски, а первый учитель – мама. Как правильно 
организовать первое занятие, как развить мелкую моторику? 
 
Психологи считают, что начинать творческие опыты с пальчиковыми 
красками можно с 10–11 месяцев. Уже тогда малыш может проследить 
взаимосвязь краски и следа на бумаге. Но лучше ориентируйтесь на 
индивидуальность вашего ребенка. Если он уже свободно 
передвигается ползком или на ногах и вовсю увлечен 
исследовательской деятельностью, самое время приобщить его к 
творчеству и познакомить с пальчиковыми красками. 
 
Пальчиковое рисование желательно начинать в первой половине дня, 
когда активность ребенка более высокая. Об окончании занятия 
малыш напомнит вам сам, ведь подолгу удерживать внимание 
годовалому крохе просто не под силу. Первые уроки, как правило, 
длятся недолго – буквально пару минут. В дальнейшем увлеченный 
ребенок, не отрываясь, может рисовать до 15–20 минут. 
 
Что понадобится для пальчикового рисования? Прежде всего, 
специальные пальчиковые краски, их можно купить практически в 
любом магазине, где есть отдел товаров для детского творчества. Они 
имеют нужную консистенцию и не требуют дополнительного 
разведения водой. При выборе обратите внимание на сами баночки: 
они должны плотно закрываться, чтобы краска не загустела слишком 
быстро. Для первых опытов в изобразительном искусстве лучше 
выбрать яркие, но не «кислотные» цвета. Что касается бумаги, то 
предпочтительны листы для акварели формата А3. Они большие, 
малышу будет где «размахнуться». А если взять рулон старых обоев, 
на котором можно рисовать с обратной стороны, то детскому счастью 
вообще не будет предела. И еще сделайте заготовку – зеленый листок, 
на котором сидит божья коровка. Он вам пригодится. 
 
Шаг 1. 
 
C учетом возраста ребенка готовим рабочее место: застилаем стол или 
 
или пол клеенкой (газетами), кладем лист бумаги и краски, 
раскрываем пару баночек. Знакомство с пальчиковыми красками 
лучше начинать с одного-двух цветов. Сначала малыш удивляется 
самому факту, что краска оставляет след на бумаге, и не стремится 



менять цвета. 
 
Шаг 2. 
 
Не торопитесь обмакнуть в краску пальчик малыша. Он может 
испугаться и наотрез откажется «пачкать» ручки. Лучше покажите ему 
пример, оставив на бумаге длинную цветную линию своим пальцем 
или отпечаток своей ладони. Потом пригласите малыша 
«побаловаться» вместе с вами. Обыграйте занятие стишками или 
песенками. 
 
Шаг 3. 
 
Теперь пусть кроха обмакнет в краску пальчик и проведет им по 
бумаге. Дайте малышу время освоиться и понять, что линия на листе – 
дело его пальчиков. А после переходите к несложным игровым 
упражнениям. 
 
Шаг 4. 
 
Теперь берем нашу заготовку – зеленый листочек с божьей коровкой. 
Предложите малышу дорисовать ей лапки и точечки на спине при 
помощи пальчика и черной краски. Дети обожают, когда в занятии 
есть игровой момент. Это их по-настоящему увлекает, когда ребенку 
пора начинать рисовать? Самое раннее – на втором году жизни, — 
ответят многие родители и… ошибутся. Первый художественный 
опыт можно привить малышу, когда ему нет еще и годика. Конечно, 
не достигшему года крохе невозможно дать в руки кисти с красками, 
фломастеры или карандаши. Но ему это и не нужно. Необходимые 
«инструменты» с ним всегда – это его собственные руки. А все, что 
требуется от родителей, — предоставить ребенку больше свободы для 
творчества. 
 
В качестве красок можно использовать вареную свеклу или ее сок, 
яркие ягоды — чернику, голубику или черную смородину, вареную 
морковку, зелень или шпинат. Показать малышу, какой след 
оставляют на листе эти необычные краски, могут сами взрослые. 
 
Маме, папе или бабушке достаточно размазать пальцем лужицу 
свекольного сока, раздавить на листе яркую ягодку или провести 
линию 
 морковкой, и карапуз с увлечением начнет экспериментировать 
и творить: размазывать “краски” пальцами, хлопать ладошкой по 
цветным кляксам, меняя их форму, смешивать необычные краски 
между собой. 



 
Ребенка завораживает возможность волшебного превращения форм и 
неожиданное изменение цвета. Малышу можно показать, как 
проводить пальчиком линию, как вывести из лужицы ручеек, как 
соединить между собой две разноцветные кляксы, как сделать 
мизинчиком следы маленького зайчика или мышки и как изобразить 
большой след слона или медведя целой ладонью или кулаком. 
 
Такое рисование пальцами полезно не только для эстетического, но и 
для речевого развития малыша — недаром логопеды так любят 
пальчиковые игры и пальчиковый массаж. Тренируя раздельные 
движения пальцев, кроха стимулирует отдел мозга, отвечающий за 
речь. 
 
Рисовать можно не только овощами и фруктами. Краски для 
пальчикового рисования прекрасно получаются из обычной манной 
каши — ее нужно лишь разделить на порции и добавить в каждую 
безвредные пищевые красители. Каша должна быть не очень жидкой, 
тогда мазки пальцами получаются насыщенными, густыми. 
 
К манным краскам можно предложить дополнения в виде ягодок для 
украшения “шедевра” или ложечки варенья (джема) для создания 
более насыщенного колорита. Конечно, очень скоро продуктовая 
картина превратится в однородную и не слишком привлекательную 
внешне массу. Но увлекательность процесса для ребенка гораздо 
важнее конечного результата. У малыша еще не сформировано 
образное мышление, поэтому пока не стоит искать в его рисунках 
особого смысла — он просто наслаждается и радуется всему, что 
делает. 
 
Обогащаем палитру 
 
После 2 лет 
 
В этом возрасте ребенку уже не так интересно продолжать 
эксперименты с продуктами. Все-таки палитра красок слишком бедна, 
рисунки получаются блеклые и невыразительные. В этом возрасте для 
рисования дети начинают активно пользоваться яркими 
фломастерами, карандашами и кисточками. Но это вовсе не означает, 
что о пальчиковом рисовании нужно забыть, как о пройденном этапе. 
Наоборот, с возрастом у детей появляются новые возможности для 
освоения этой интересной техники. После двух лет ребенок умеет 
фантазировать, угадывать в нарисованных абстракциях конкретные 
образы и развивать их. Теперь линия для него — это не просто 
палочка, а дорога, по которой ездят машины или след от самолета в 



ясном небе. Клякса — кошечка, которая свернулась клубком или 
веселый медвежонок с бочонком меда. Малыш не просто творит — он 
проживает свое творчество. Все его работы эмоционально окрашены. 
Рисуя мышкины следы, он пищит, как мышонок, а, проводя пальчиком 
дорогу, рычит, как машины, которые будут по ней ездить. Кроха еще 
не всегда может создать узнаваемое изображение сам, но он охотно 
развивает и дополняет предложенные образы. 
Рисование пальчиками – это самый доступный вид творчества для 
малышей, начиная с шести месяцев. Примерно в возрасте двух-трех 
лет ребенок будет просить и родителей что-нибудь нарисовать. Тогда 
можно пойти на небольшую хитрость. Попросите ребенка сделать 
пальчиками отпечатки краски. А потом превратите их в разные 
рисунки: изображения животных, цветов, транспорта. Такой способ 
пальчикового рисования понравится и детям постарше. Любому 
дошкольнику идея превращать свои отпечатки в забавные рисунки 
придется по душе. Это и возможность развивать мелкую моторику, и 
фантазию, и креативность, и идея хорошо провести время. 

 




