
      

Цикл  интегрированных занятий посвящается здоровому питанию. 

Бывает овсяная, 
“Дружба”, пшеничная. 

 Полезная очень,  
На завтрак – отличная.  

Ее мы съедим  
И запьем простоквашей.  

О чем же загадка?    
  Конечно про… (Каша) 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Из крупы можно сделать шумелочки 

                        ЗАГАДКИ. 

 Интересное зерно   
Треугольное оно,  
Немного необычный  
Цвет светло-коричневый. 
 Каша из него вкусна,  
И полезная она. (Гречка)  
 

 
 
 
Она здоровье укрепляет,  
Гемоглобин наш 
повышает.  
Любит варку, любит печку,  
А зовётся она… (Гречка)  
 



 
В воде растет,  
Уборки ждет.  
Годен для каши,  
Ест его Маша.  
Годен для плова.  
Ест его Вова. (Рис)  
 
Малыш, мы растение 
ищем с тобой,  
На поле растет лишь 
залитом водой,  
И многие-многие  
тысячи лет  

Готовили люди его на 
обед! (Рис)  
 
 
 
 
Он – кормилец на Востоке, 
 С давних пор в полях 
растёт.  
Злак зелёный и высокий  
Белое зерно даёт. 
 У него такой каприз:  
Очень любит воду … (рис) 
 
 

 

 

  



 

 

А теперь поиграем, какая у вас крупа есть - узнаем…. 



 

 

             А пока варится кашка,потанцуем… 

http://www.youtube.com/watch?v=Edl9LrLBb-4 

Из крупы или зерна 

Сварит повар каждый, 

А солдат из топора 

Даже сварит ... 

посмотрите мультфильм 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=8434162075782400520&fr

om=tabbar&parent-reqid=1586246405840986-

572659830369469671000154-production-app-host-man-web-

yp-330&text=каша+из+топора+мультфильм 

http://www.youtube.com/watch?v=Edl9LrLBb-4
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8434162075782400520&from=tabbar&parent-reqid=1586246405840986-572659830369469671000154-production-app-host-man-web-yp-330&text=каша+из+топора+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8434162075782400520&from=tabbar&parent-reqid=1586246405840986-572659830369469671000154-production-app-host-man-web-yp-330&text=каша+из+топора+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8434162075782400520&from=tabbar&parent-reqid=1586246405840986-572659830369469671000154-production-app-host-man-web-yp-330&text=каша+из+топора+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8434162075782400520&from=tabbar&parent-reqid=1586246405840986-572659830369469671000154-production-app-host-man-web-yp-330&text=каша+из+топора+мультфильм


 

 



 

 



 
 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

Поделитесь, какая у вас кашка сварилась? 

Вспомните сами и расскажите детям, в каких 

произведениях рассказывается  про кашу. 

 

До скорой встречи! 

 

музыкальный руководитель 

 Смирнова Любовь Робертовна 


