
 

Технические приемы лепки 

(бывают ладонные и пальцевые) 

Обучение с младшего возраста: 

 
Разминание, сминание. Многократное надавливание руками и пальцами на кусок 

пластилина, «разогревая» его. 

Отщипывание. Отделение от большого куска пластилина небольших кусочков 

при помощи большого и указательного пальцев руки. Для этого сначала 

прищипывают от края большого куска небольшой кусочек, а затем отрывают его. 

Скатывание.  Формирование больших и маленьких шариков при помощи 

круговых движений между прямыми ладонями или ладонью и столом. Положить 

кусочек пластилина между ладонями, немножко прижать и выполнять 

кругообразные движения, чтобы получился шарик. Шарик нужно периодически 

поворачивать, чтобы он стал круглым. 

Раскатывание.  Формирование из куска «колбасок» (фигур цилиндрической 

формы разного размера) путем скатывания его движениями вперед-назад между 

прямыми ладонями или ладонью и столом. Для шарика – движения круговые. 

Скатать шарик и прямолинейными движениями рук преобразовать в цилиндр. 

Яйцо получится, если руки поставить наклонно (под углом) относительно друг 

друга и выполнить раскатывание. 

Сплющивание, расплющивание. Сжимание куска с целью придания ему плоской 

формы. Небольшой кусочек сплющивается двумя пальцами – большим и 

указательным. Средний кусочек – придавливаем с помощью ладошки к плоской 

поверхности. Чтобы получить лепешку или диск, сначала скатывают шарик, потом 

его сильно сдавливают между ладошками, или прижимают ладошкой к столу. 

Вдавливание. Путем нажатия большого и указательного пальца на комочек 

пластилина делается небольшое углубление. 

Прищипывание. Придает определенную фактуру поверхности изделия, что 

необходимо при выполнении мелких деталей на крупной модели. Для этого 

большим и указательным пальцами оттягивают небольшой край и заостряют. 

Оттягивание. Похоже  на предыдущий прием, но после захвата пластилина его 

оттягивают и формуют новый элемент или деталь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обучение со среднего возраста: 

 
Заострение, защипывание. Одним или двумя пальцами прижимают кусочек 

пластилина со всех сторон до получения острого конца. 

Заглаживание, сглаживание. Применяется для создания плавного перехода от 

одной детали к другой при соединении и для закругления. Выполняется пальцами 

или стеком. Одновременно можно удалить излишек пластилина 

Разрезание. Разделение бруска стеком или резачком на отдельные куски. 

Соединение. Прикладывание и несильное прижимание деталей друг к другу. При 

этом нужно соизмерять силу и не допускать деформации деталей. 

Примазывание. Детали прилепляются друг другу и указательным пальцем 

сглаживаются, смазываются. При этом пластилин с одной детали будет переходить 

на другую. 

Скручивание. Придание формы спираль. 

Налепы. Оформление, дополнение изделия отдельными мелкими деталями. 

Процарапывание. Соскабливание слоя пластилина острым предметом. Бывает 

многослойным. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Приступая к лепке, пластилин необходимо немного размять, но не 
очень сильно, иначе он становится липким и неприятным. 

Лепку предмета начинают с основной, более крупной, части. 

Например, при лепке какого-либо животного сначала лепят 
туловище и голову, затем сравнивают их по величине и соединяют. 

Далее приступают к лепке конечностей. Мелкие же детали лепят в 

последнюю очередь. 
Для присоединения мелких деталей к крупным удобно 

пользоваться стекой. Например, стекой делают углубления на 

туловище или на голове, а затем в эти углубления вставляют 
мелкие детали – нос, глаза, хвост, уши и так далее. Стекой также 

удобно срезать лишний пластилин и заравнивать поверхности. 

Для того чтобы вылепленная работа была прочной и не 
рассыпалась на части, необходимо плотно прижать одну деталь 

игрушки к другой и замазать место скрепления так, чтобы не был 

виден шов. 



 


