«JleTcKasi HICTEPUKA, KAK YCIIOKOUTH Pe0EHKa?»

Hemckasa ucmepuxa — snenue, ¢ KOMOPbIM PAHO UIU NO30HO CINAIKUBAIOMCS BCE
pooumenu. Kocoa pe6énok enaoaem 6 ucmepuxy, pooumenu mepsaiomcs, He 3Haom, 4mo
oenams, KaK bvicmpee npekpamums 5mom Kowmap. A eciu ucmepuxa ciyyaemcs 8
oowecmseennom mecme? Tocoa 6ednvle pooumenu Npocmo He 3Haom, Kyod 0e8amovcs Om
cmviod, U 20MOBbl NPOBATUMBCS CKBO3b 3eMII0 NPAMO Ha mMecme. Fcmepuky, Ko20a oHa yice
Hauanacs, He ocmanosums. llosmomy pooumenam ciedyem, npexncoe 8ce20, HAYYUmMvbCsl
uzbecamo ucmepux. Ho eciu sma Henpusmuocmo 6cé ice CAy4uiacs, mo peOenKa HydHcHo
yecnokoums. Bom kak amo coenamu? I[lonpobyem pazobpamucsi.

Jlemckas ucmepurka — 3mo CUNbHBIL IMOYUOHATLHBII GCHIIECK, NPUCTYT,
NOOKPENNIEHHbIU, KaK NPABUTIO, HE2AMUBHBIMU IMOYUIMU. PAZOPANCEHUEM, SHEGOM,
omuasiHuem, azpeccuetl. [lemckue ucmepuxi COnPOBONCOAIOMC SPOMKUM KPUKOM, NIAYEM,
pebéHok svleubaemces Hazao. B cocmosanuu ucmepuku pe6énox ciabo KOoHmpoaupyem ceor
momopuxy. OH ModHcem OUmMbCs 20108010 00 CMEHY Ul O NOJ U NPU IMOM NPAKMUYECKU He
yyecmeosams 60u.

Ymo evi3vieaem 0emcKyo ucmepuky?

Tonukom k Hauanry 0emcKou UCMEPUKU MONCEM NOCIYHCUMb 0ObIUHOE POOUMENbCKOe
«Hemy. Imo asnsemcs 0Jisl pebEHKA MOWHBIM IMOYUOHATbHBIM pazopadxcumenem. Boobuwe
npucmyn ucmepuxu oaumcs Heoouazo. Ilomom uawe ece2o pebEéHoK npododicaem Kpuiamo u
niakams, 4moowvl 00OUMbCSE Om pooumeneti c80ezo.

Ipunaokam u ucmepuxam noogepicenvl demu co ciaboil HEPEHOU CUCEMO, He8POI0UHEC
Kumu Hapywenusmu. Ucmepuka modicem npoumu 6eccieoHo, a Moxcen OKOHYUMbCS
PBOMOIU UU OMOBIUKOU, BHE3ANHOU BIOCMbIO U YCmanocmvio peoénka. Ecau y saweeo
Manviua Habardaemcs maxKue CUMNMOMbL NPU UCHEPUKe - IMO NOBOO 0OPAMUMbCIL K
HeBpoJIoe).

O0nHo u3 gaxcHeluux ycioull 0emcKkol ucmepurky — Haaudue spumenei. Yem oonvute
Jooetl obpawaem eHuManue Ha npoucxoosujee. Tem dvicmpee pe6EHOK MOdKHcem 00OUMbCs
arcenaemozo. Om peaxyuu pooumereti 3agucum, 6yoem au peoEHoK npubezamsv K 9Momy
Memooy 8 OabHeluueM.

Haubonee uacmo ucmepuxu ciyuaromes y oemeti om 2o0a 0o namu. Ilocine namu iem oemu
UCMepUKU ROYMuU He 3aKamvléaiom, Max Kax 3Haom, 4mo 3a UCMepUuKou nociedyem
HaxazaHnue. Jlyuwee cpedcmeo 60pbOBL ¢ demcKkumu ucmepuxamu — npogurakmuxa. Ecau
8bl cOOUpaemecs NOUMU HA NPOLYIKY UIU 3d NOKYRKAMU, MO peOEHOK 00JiceH Obimb
BbICNABUUMCSL, CHIMBIM, €M) 00IHCHO OblMb YOOOHO, He XOJI00HO U He dHcapko. JIobotl
ouckomgopm modxicem cmams n0800om K ucmepuxe. Kpome moeo, ¢ nomowvro ucmepux
0emu 4acmo Cmaparomcs npusiieysb GHUManue pooumenell.

Tonukom K Hauany ucmepuku 0ObIYHO CAYHCUM KANPU3 — « He Xouy, He 0y0y». Mooicho
nONLIMamvcsi Npeoomepamums UCMEPUKY, UCNONIb3YS «OMEIeKaioujue MaHegpoblLy.



(«Cmompu, nmuuka noiemenay - Cmapo Kak Mup, Ho Ha Maablulel Oeticmayem noumu
Oe30mKasHo).

Kozcoa ucmepuxa yce nauanaco, ne noimaiimecs yCnokoums peOEéHKa — He NOMONCEN.
Yem bonvuie 80Kpye 8bl Cyemumecs — mem npoooaxcumenvhee byoem «konyepmy. Camoe
8epHoe cpedCcmeo — He 0Opawams HUMAS U He no0dasamuvcs Ha ucmepuxy. Koueuno,
MPYOHO CHOKOUHO CMOSMb U CMOMPeEmbd , KaK Mol Mablut OYK8ANbHO PA3PbIBAEMCSl, HO
9mo Heobxooumo. ModcHo omotimu Ha HebOIbUOE PACCMOSIHUE U OeMOHCMPAMUBHO
omeepuymucs. He oopawaiime enumanue Ha ocyxcoaroujue 83271510bl NOCMopornux. Eciu 6ol
byoeme nomaxkams Kanpu3am moabko, umoowsl uzoexncams CKaHoauid Ha eaa3ax y
NOCMOPOHHUX, NPUSOMOBLMECH — 8AM NPUOEMCS MO Oenamb nocmosnHo. He noimatimecs
80 8peMs UCMEPUKU 838Mb PeOEHKA HA PYKU UIU NOOHAMb ¢ noaa. [Iycmob 6006016
noxamaemcs Ha NoJly U HOPAMAxueaem Kyaiaukamu, Ho NOUMEM, Ymo Hu4e20 SMum He
0obvémecsl.

He naxa3zvisaiime pebénka 3a ucmepuxy, mem 6onee npu ecex. Koeoa manviu
ycnoxoumcsl. Bvl Modiceme cnokotiHo 06cyoums ¢ HuM, Mo 8bl364J10 €20 PAcCMpPOLCEO.
ObvsacHume pebEénKy, Uumo vl 8CE paHO €20 NdUme U 8aM He HpABUMCsL He OH CAM, d €20
nogedenue. Pebénox donocen Hayuumcs noHUMAams, Ymo 80U Yy8CMeEa U HCeNaHusi MOXCHO
8bIpadicams YUSUIU3OBAHHO.

Umobwi hasce20a npekpamums UCMEPUKU, BAHNCHO NOOOEPHCUBATNL NOTUMUKY
HemepnuMoCcmu K Ucmepuxam. Imo sHauum He ycmynamos mpebosanusm Basxcro, umodvl
8ce ujieHbl ceMbll ey cebss MOYHO Mak e, Kak u 6vl. Koeoa peb6énok notimém, umo e2o
UCmepuky HU Ha K020 He OeliCmayIon, OH nepecmanem ux Ucnoib308anb.





