Imouuonanvnoe Hacuiue HaA0 pedEéHKOM: KaKk He OOnyCHuUmb.

Yepo3swi, 3anyzusanue, wianmasic. ¥Y2posa omobpams unu 8bIKUHYMb
JIIOOUMYIO USPYIUKY, 3aNY2UB8aHUe NPeOCMOAUUM HAKA3AHUEM - 8CE IO
ncuxono2uyeckoe Hacuaue.

lloosepeasico nodobHoMmy 0asnenuio, pebEHOK mepsem 4)y8cmeo
3auuUEeHHOCMU — Y He2o Ooabule Hem 0e30NACcH020 Mecma, 20e OH OuWyuwan vl
110608b U N000epIcKy. B cesa3u c smum pazsusaemcs uyecmeo cmpaxa Obims
HAKA3AHHbIM 30 MAJIeUULYI0 ONJIOUWHOCMb UTU HeNOCIyulanue.

Hznopuposarnue, omuysicoéHHOCHb. OMo, NOXCALYU, OOHA U3 CAMbIX
HCECMOKUX (hOPM IMOYUOHANbHO2O0 Hacunus. Pe6énky ouenv asicno
yyecmeosamsy 1006066 nanvl u Mamel. M koeoa pooumenv e20 0eMOHCMPAMUBHO
USHOpUpYem — He pa3eo8apusaem, Omeopadusaemcs Uil 0aice OMmmaiKueaem,
OMKA3bI8AEMC OOHUMAMb U Yel08amb — UCnblmvléaem cuibHeuuul cmpecc. On
yygcmeyem ceosi OPOUEHHbIM, HEHYIHCHbIM U HEI0OUMBIM, U OJIs1 MANEHbKO20
De33auuUmHo20 4enoseuKka 3mo CmMano8UmMcs Hacmosiwel mpazeouel.

CpasHeHue c Opyeumu oemovmu, mpeoo8anusi, HeCOOMBEMCMBYIOUWUE B03PACHLY
UU 803MOACHOCIAM pebénxa. Tlonvimku pooumeneti CMuMyiupos8ams c80€ 4aoo
K QOCMUICEHUSM Uepe3 CPasHeHUe C OpyeUMU 0embMu — He JIyYUUll Cnocoo
socnumanus. Takoti no0xoo 8 6oIbUUHCMEBE CIIYYaAes 3aCcmasiiem pebenKa
NnOYY8CMBOBAMb Ce051 HUKYEMHBIM U ONAMb Jce HeHYIHCHbIM. Emy kasxcemces, umo
oH 0ocmoun 11066u. I10006HbIe uyscmea Mo2ym 803HUKAMb y peOEHKA 8 meX
CIYUAsX, K020a nepeo HuUM CMAassamcst CIUKOM ClodcHble 3a0avu. Tax Ovieaem,
K020a pooumeint NblMaromcst peaiuzosams yepes3 pebeénka Hecobleuuecs
Meumvl, COBEPULEHHO He YUUMbIBAs €20 803DACM, JIUYHblIe NPEONOUmMeHUsl,
CHOCOOHOCIU U JICENIAHUSL.

Heevinonnenue obewanuii, ooman. Manunynuposanue dxceranusmu pebEHka,
00MAH 0HCUOAHUL — IMO eué 00HA hopMa IMOYUOHAILHO20 Hacuaus. Muozue
83pOCIble He OCO3HAION dMO20, KO20Ad NPUOYMbIBAION UCKYCCBEHHbLE
0me080pKU, YMoObL He 8bINOHAMb 0Oewannoe. Takoe omHouleHue pazsueaem 6
pebEnKe UY8CMBO HEHYHCHOCMU, NOCKOIbKY HUK020d He YHUMbIBAIOMCSL €20
orcenanus, u yyum epamo. C 60bULOU 8EPOSMHOCNBIO PEOEHOK, noopacmas,
OyOem npumeHsams 3my MaHepy noeeoeHus 8 0OUEHUU CO CBOUMU
CBEePCMHUKAMU.




Buvicmeusanue, ynuscenue. [loouépxnymas demoncmpayus Hei08KoCmu uiu
HeyK0dcecmu peOénKa, e2o HecnoCoOOHOCMU CRPABUMBCSL C NPOCMbIM, NO
MHEHUIO 83POCIbIX, 3A0AHUEM, HAHOCUM CEPbEIHYIO NCUXOJIOSUUECKYI0 MPA8M) U
noHudicaem camooyenky. OcobeHHo mpasmamuiduHbIMU A6JIsII0MCs NPUTIOOHbLE
ockoponenus. Taxoe obpawenue 1omaem HeOKpenuLyo NCUXuUKy pebeénka u
3acmasnsem e2o 4)y8cmeosamn ceds yuepoHulM.

H3onayun pebénka. 3anpem Ha npo2ynixKu, Ha odujeHue ¢ Opy3vsamu, OMMeHa
KDPVIHCKO8 U MPEHUPOBOK 8 KAUeCcmee HAKA3AHUS — MO moxce hopma
ncuxosocuiecko2o 0aesieHus. /laxce eciu noo0obHvie Oelucmaus
APSYMEHMUPYIOMCs KaK 3auuma om onacHoCmell, OHU NPUBOOSM K HaAPYULEeHUIO
NCUXOIMOYUOHANLHO20 PA3BUMUSL peOEHKA: OH mepsiem 803MONCHOCHIb
npuobpecmu HABbIKU COYUANbHO20 0OUJeHUSL.

T'uneponexa. Kax nu cmpanmno, upesmephas onexka mosice npedcmasisen
o001 00HY U3 PopM dMOYUOHAILHO20 dasieHus. Ko2oa pooumenu noiHoCmbio
UMmarom pebéuka 8b100pa, 603MONCHOCMU 3HAKOMUMBCS C OKPYHCAIOUWUM
MUPOM NYMEM NPOO U OUUOOK, NPUHUMAMb CAMOCMOSMEIbHbIE PEeUleHUs U
NpOosIIAMb UHUYUATUBY, OHU NPAKMUYECKU NOOABTISIIOM €20 IMOYUOHATbHOE U
ncuxono2uieckoe pazeumue. B pezyiomame on cmanos8umoscsi 63p0CiviM, He
NPUCNOCOONEHHBIM K CAMOCOSMENbHOU HCUSHU U NOTHOYECHHOU Peatu3ayuul 6
coyuyme.

Ilocneocmeus PESYIAAPHOCO0 IMOUUOHAIBHO20 HACUJIUA.

Ymobwvl nousms macuimabwvl npoodLEeMbl IMOYUOHATLHO20 U NCUXOJIOSUYECKO20
Hacuausl Hao 0emovmu, OOCMAMOYHO 0OPAMUMBCSL K BO3MONCHBIM NOCIEOCMBUIM
MaKo20 60CNUMAHUL.

Kapmuna evipucosvisaemcesi coecem ne ymeuwumenvHas.

- B3AHUMNCEHHAS] CAMOOYCHKA,

- omcymcemeue coOOCMEEHHO20 MHEHUSL U NOOBEPHCEHHOCHb NOCTOPOHHEMY
GAUAHUIO,

- HeCnocoOHOCMb NPUHUMAMb CAMOCMOSMENbHbLE PEULeHU;

- gocnpusmue NCUX0I02UYECKO20 HACUNUSL KAK HOPMbL NOBEOeHUsL;

- 037100JIEHHOCMb U AHCECMOKOCHb N0 OMHOULEHUIO K OKPYIHCATOUUM,

- HeyMeHUe 8bICMPAauU8ams 83AUMOOMHOULEHUSL B0 83POCLIOU HCUZHU,

- NOCMOSIHHOE COCMOSIHUE CMPecca, CMpax, 0HCUOAHUE YHUNCEHUT U
npeoamenbcmea,




- CyuyuoHvle HaKIOHHOCMU,

- NposiGlleHUe HCeCMOKOCMU U NCUXOJIOSUYECKO20 HACUIUSL NO OMHOULEHUIO K
bonee crabvim;

- CKJIOHHOCMb K YX00Y OM PedaibHOCMU Yepe3 3a8UCUMOCmu( HAPKOMAHU,
ANIKO20IUBM, ACOYUATbHBIL 00PA3 JHCU3HU, NPECYNHASL 0esIMelbHOCb).

Kak uzoescamp IMOUUOHATIBHO20 Hacunusa?

Bo — nepsvix, mpebyemcs ocosnanue npobnemsl. B3pocaviii uenosek 0o.icen
NPULIMU K NOHUMAHUIO, YO e20 0elticmaus Uil C108a N00A6IAI0Mm pebénKa,
jgomarom, yHudxcarom. Ho oonoeco ocosnarnus 6yoem HedocmamouHo.
Pacnpocmpanénnwiii cyenaputi pazeumus cumyayuu: pooumens nposieisiem
IMOYUOHATILHOE HACUNUE (Hanpumep, Yepo3bl 0 HAKA3AHUU), NOMOM
UCNbIMbIBAEM UCKPEHHee PACKAsIHUE, 0adce NPOCUm y pebEénKa npouienus u
obewaem maxk npocmo He denamov. Ho noo eénusnuem cmpecca, nioxozo
Hacmpoenusi uiu opyaux Gakxmopos HavuHaem 6HO8b MAHUNYIUPOBAMb
yepozamu. To ecmov pe2yisipHO NOBMoOpsemcs cxema — «HACUIUue - PACKAsHue —
Hacunuey. Pebénok npooondicaem nrobums ceoux pooumeneil , HO 8 €20 HCU3HU
npucymcmaeyem noCmMosHHbLL CMpax — max Gopmupyemcsi TUHHOCHb JHCePMmabl.

Pooumenam pekomenoyemcsa 63amov HA 600PYIHCEHUE HECKOIbKO 00CMAMOYHO
NPOCMBIX, HO OUEHb BAICHBIX NPABUJI NOBEOECHUA.

o [Ipu Kasxcoom dHcenanuu copeamuvCs U HAKPUYams Ha peOEeHKa,
0CMAaHo8UmMecs U nooymatime, Ymo Ha CaAmMom oejie Cmajio NPUYUHOL
sawezo enesa. Cmob U 8AXdCHA pa3doumas 4awiKa, Uiy Ha 6aul Cpble
NOBNUSIU HENPUAMHOCMU HA pabome Ul 21eMeHMapHasl yCmaiocms?

o [loowpsiime nrobvle ycnexu pebénka, oadice HesHauumenvtole. Peub uoém
UMeHHO 00 ycnexax.

o byovme gHumamenvHul K ciogam pebéuka. Ecau eam kaxcemces, umo ow,
PAccKaszvléas 4mo-mo, 2080pum 6ecCMblCiuyy, He cnewume 0becyeHusamy
€20 pacckas, a nocCmapaumecs NOHAMb.

o [Ipucrywaiimecs K HCeNAHUAM U CMPEMIACHUAM PeOEHKA. Imo nomoxcem
onpeoenums e20 uHmepecvl U CHOCOOHOCMU, PA38UMb UX, YMO coelaem
pebénka cuacmiugviM.

o (OobsazamenvHo npossadiime c6o at006086b Kk pedoénky. Obnumaiime u
yenytime e2o, 206opume, Kak CUIbHo e2o nooume. Haxazvieas, oovacHaiime
NPUYUHY, HO He 00bAsIAlime OOUKOM.




o (Crneoume 3a unHmoHayuet. 051 peOEHKA OUeHb BANCHO, KAK paA3208apusaem

C HUM CaAMBbIU 3HAYUMDbIU Ye/l0BEK.

3aoaua pooumeneit — svipacmumsv pebEHKA CAMOCMOAMENbHBIM,
8CECMOPOHHE PA3BUMBIM, AOANMUPOBAHHBIM U NOJIE3HBIM 011 00Ujecmaa.
Jrobas ¢hopma nHacunus HecamueHo ompaxcaemcs Ha AIUYHOCHHOM PA36UMUL.
Ilocmapaumece nocmagumo ceds Ha Mecmo peOEéHKa u npedcmasums CULy
ACUXOTI02UYECKO20 8030eUCmEUsl. ImMo 00IHCHO NOMOYb 808PEMS
OCMAHOBUMBCS, NEPEOCMBICIUMb CUMYAYUIO U 8bICIPOUNMb HEOOX0OUMYIO

JUHUIO NOBEOEeHUSL.






