
Обобщение опыта работы по самообразованию. 

«Развитие мелкой моторики пальцев рук у дошкольников».  
 

Цель:  достижение положительной динамики в развитии мелкой моторики 

рук детей через использование разнообразных форм, методов и приемов. 

 

Задачи: Улучшение мелкой моторики пальцев, кистей рук, координации и 

точности движений руки и глаза, гибкости рук, ритмичности; 

1. Развитие  воображения, логического мышления, произвольного 

внимания, зрительного и слухового восприятия, творческой активности; 

2. Обогащение предметно - развивающей среды для развития у детей 

мелкой моторики; 

3. Повышение компетентности родителей в вопросе   развития  мелкой 

моторики  с использованием разнообразных форм, методов и приемов. 

 

План работы: 

1. Изучить литературу по данной теме.  

2. Внедрить в работу с детьми разнообразные формы, методы и приемы по 

развитию мелкой моторики.  

3. Составить картотеку игр для развития мелкой моторики рук «Игры с 

водой, самомассаж». 

4. Составить консультации для родителей «Готовим руку к письму в школе», 

буклеты: «Развитие мелкой моторики пальцев рук», «Развитие мелкой 

моторики в домашних условиях», провести тематические родительские 

собрания.  

5. Оформить памятку  для воспитателей «Мелкая моторика:  правила, 

упражнения, игры-тесты». 

Формы работы: 

 - совместная деятельность воспитателя с детьми; 

 - индивидуальная работа с детьми; 

 - свободная самостоятельная деятельность самих детей; 



- консультативная работа с родителями. 

Методы и приемы работы: 

 массаж кистей рук; 

 пальчиковая гимнастика, физкультминутки; 

 пальчиковые игры со стихами, со скороговорками; 

 пальчиковый театр; 

 лепка из пластилина с использованием природного материала (семена, 

крупы, ракушки и т. д.); 

 нетрадиционные техники рисования: кистью, пальцем, зубной щеткой, 

свечкой и т. д.; 

 конструирование: из бумаги в технике оригами, работа с конструктором 

ЛЕГО; 

 различные виды аппликаций; 

 рисование по трафаретам; 

 штриховка; 

 дорисовка (по принципу симметрии); 

 лабиринты; 

 дидактические игры; 

 шнуровка;  

 игры с мелкими предметами; 

 пазл, мозаика. 

 

Учёные установили, что уровень развития интеллекта ребёнка 

находится в прямой зависимости от развития мелкой моторики. Развитие 

мелкой моторики тесно взаимосвязано с развитием речи в раннем возрасте. 

Это объясняется тем, что участки мозга, отвечающие за развитие речи и 

движения пальцев, находятся рядом. Развивая мелкую моторику у детей, мы 

стимулируем развитие речи. Это происходит потому, что при выполнении 

мелких движений пальцами рук в кору головного мозга поступают сигналы, 

которые активизируют клетки мозга, отвечающие за формирование речи 

ребёнка. Вот почему следует начинать заниматься развитием мелкой 



моторики с самого раннего возраста. Этим вы будете воздействовать на 

активные точки, связанные с корой головного мозга.  

«Истоки способностей и дарования детей - на кончиках пальцев. От 

пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают 

источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в 

детской руке, тем умнее ребёнок». В. А. Сухомлинский 

Одной из основных задач дошкольного образования является создание 

условий для формирования у детей готовности к обучению в школе. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники 

испытывают серьезные трудности.  

Оказывается, что у большинства современных детей отмечается общее 

моторное отставание. Современные игрушки и вещи устроены максимально 

удобно, но не эффективны для развития мелкой моторики (одежда и обувь с 

липучками вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками 

вместо картинок для вырезания).  Еще 20 лет назад родителям, а вместе с 

ними и детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, 

стирать белье, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по 

машине. 

Поэтому проблема развития мелкой моторики актуальна на всех этапах 

развития ребенка и работу по развитию мелкой моторики нужно начинать, 

задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего возраста. В 

детском саду необходимо создавать условия для формирования  навыков 

осязания и мелкой моторики через различные виды предметно-практической 

деятельности.  

Учитывая важность проблемы по развитию мелкой моторики, решила 

провести с  детьми углубленную работу в этом направлении, работая в 

контакте с родителями. 

Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий 

человека, направленных на выполнение точных мелких движений кистями и 

пальцами рук 



Пальчиковые игры создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи. В это время ребенок учится концентрировать свое внимание и 

правильно его распределять. 

 

Деятельность по лепке также имеет большое значение для укрепления кистей 

рук и развития мелкой и крупной моторики. Лепка необходима для развития 

у детей сенсорных и пространственных ощущений, восприятия. Это 

кропотливый, интересный труд, который развивает внимание, 

совершенствует сенсомоторику – согласованность в работе глаза и руки, 

координации движений, их точность. 

Изготовление поделок  из бумаги ,(аппликация) также является одним из 

средств развития мелкой мускулатуры кистей рук. Эта работа увлекает детей, 

способствует развитию воображения, конструктивного мышления. Работа с 

бумагой и ножницами полезна для развития силы пальцев и навыков 

управления мелкими движениями. 

 

Большой интерес для детей представляет конструирование. Дети сооружают 

многочисленные и разнообразные постройки. Работая с  деталями 

конструктора, развивается мелкая мускулатура пальцев рук, воображение, 

творческая активность.  

Нетрадиционная техника рисования – пуантилизм (рисование ватными 

палочками). С французского языка означает «писать точками».  

   

 Особое внимание уделялось раскрашиванию рисунков. Для этого 

использовались альбомы для раскрашивания или заготовки. Раскрашивание 

предполагало несколько видов штриховки, которые обеспечивают 

постепенность в развитии и укреплении мелкой мускулатуры кисти руки, в 

отработке координации движения.  

       Существует еще не менее увлекательный способ развивать графические 

навыки ребенка – обведение рисунка по точкам. Детям даются заготовки с 



рисунками или упражнениями. Эти упражнения были направлены на 

обучение ребенка выполнению плавных линий, без отрыва от бумаги.   

 

 

  Пуговицы - открывают массу возможностей для развития детей. Развивают 

у детей логику, воображение, внимание, усидчивость; зрительно – моторную 

координацию, тонкие движения пальцев развивают тактильные ощущения 

детей. 

  Шашки позволяют запустить зрительно-тактильно-кинестетическую связь. 

Перемещение фигур на доске, слежение за своим оппонентом и 

продумывание стратегии действий - все это постепенно помогает 

формированию не только осязательных чувств. Концентрирование зрения на 

перемещении рук, внешняя и внутренняя манипуляции предметами активно 

способствуют развитию мелкой моторики. 

 Шнуровки - развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук: 

- развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию 

понятий «вверху», «внизу», «справа», «слева»; 

- формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); 

- развивают творческие способности.  

     В играх со шнурованием также развивается глазомер, внимание, 

происходит укрепление пальцев и всей кисти руки (мелкая моторика, а это, в 

свою очередь, влияет на формирование головного мозга и становления речи).  

Игры с прищепками - способствуют интеллектуальному развитию детей, 

формированию способностей к творчеству, развивают моторику рук, создают 

в воображении ребенка некие образы. Так же вовлекают наглядно-образное 

мышление и память.  

 

Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе. Основная 

задача на начальном этапе работы с родителями – формирование и 

стимуляция мотивационного отношения родителей к работе с их детьми. Я 

использовала наглядные папки-передвижки на темы: «Ножницы-это легко», 



«Подготовка руки ребенка к письму в школе»; буклеты «Развитие мелкой 

моторики в домашних условиях», «Развитие мелкой моторики пальцев рук»; 

картотека игр с водой-самомассаж».  Были подготовлены консультации 

родителям, отражающие актуальные вопросы развития мелкой моторики 

ребенка в ДОУ и в семье. 

Заключение  

     Таким образом, чтобы результат работы был эффективным необходимо 

использовать разнообразные приемы и методы работы по формированию 

тонких движений пальцев рук. Результаты своей работы я вижу в проявлении 

интереса детей к различным видам деятельности. 

     Я стараюсь предоставить детям возможность испытать удовольствие от 

творческого процесса, от того что он что-то сделал сам, учу тому, что любую 

работу и любое действие можно сделать с интересом. 

     В дальнейшем буду продолжать искать новые методические приемы, 

которые будут способствовать развитию мелкой моторики рук, общей 

моторики, самостоятельности, которые будут формировать интерес к 

различным видам деятельности. 

     Развитие кисти руки и координации движений пальцев рук – задача 

комплексная, охватывающая многие сферы деятельности ребенка. Она 

является одним из аспектов проблемы обеспечения полноценного развития в 

дошкольном возрасте. 

     В результате проделанной работы я пришла к заключению, что 

целенаправленная, систематическая и планомерная работа по развитию 

мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста во взаимодействии с 

родителями способствует формированию интеллектуальных способностей, 

положительно влияет на речевые зоны коры головного мозга, а самое главное 

– способствует сохранению физического и психического здоровья ребенка. И 

все это напрямую готовит его к успешному обучению в школе. 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


