
«Развитие мелкой 
моторики пальцев рук 

у дошкольников»



Цель:  достижение положительной динамики в 

развитии мелкой моторики рук детей через 

использование разнообразных форм, методов и 

приемов.



Задачи:

• Улучшение мелкой моторики пальцев, кистей рук, 
координации и точности движений руки и глаза, 
гибкости рук, ритмичности;

• Развитие воображения, логического мышления, 
произвольного внимания, зрительного и слухового 
восприятия, творческой активности;

• Обогащение предметно - развивающей среды для 
развития у детей мелкой моторики;

• Повышение компетентности родителей в 
вопросе развития  мелкой моторики с 
использованием разнообразных форм, методов и 
приемов.



План работы:

1. Изучить литературу по данной теме. 

2. Внедрить в работу с детьми разнообразные формы, 
методы и приемы по развитию мелкой моторики. 

3. Составить картотеку игр для развития мелкой 
моторики рук «Игры с водой, самомассаж».

4. Составить консультации для родителей «Готовим 
руку к письму в школе», буклеты: «Развитие мелкой 
моторики пальцев рук», «Развитие мелкой моторики 
в домашних условиях», провести тематические 
родительские собрания. 

5. Оформить памятку  для воспитателей «Мелкая 
моторика:  правила, упражнения, игры-тесты».



Формы работы:

- совместная деятельность воспитателя с 

детьми;

- индивидуальная работа с детьми;

- свободная самостоятельная деятельность 

самих детей;

- консультативная работа с родителями.



Мелкая моторика – это совокупность 
скоординированных действий человека, 
направленных на выполнение точных 
мелких движений кистями и пальцами рук. 



Пальчиковые игры создают благоприятный эмоциональный фон, развивают 

умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи. В 

это время ребенок учится концентрировать свое внимание и правильно его 

распределять.



Деятельность по лепке также имеет большое значение 
для укрепления кистей рук и развития мелкой и крупной 
моторики. Лепка необходима для развития у детей 
сенсорных и пространственных ощущений, восприятия. 
Это кропотливый, интересный труд, который развивает 
внимание, совершенствует сенсомоторику –
согласованность в работе глаза и руки, координации 
движений, их точность.



Занятия по аппликации также являются одним из средств развития мелкой 

мускулатуры кистей рук. Эта работа увлекает детей, способствует развитию 

воображения, конструктивного мышления. Работа с бумагой и ножницами 

полезна для развития силы пальцев и навыков управления мелкими 

движениями.



Игровое упражнение «Собери картинку» , собирание пазлов 

- способствует развитию мелкой моторики, 

сообразительности и творческих способностей ребёнка.





Большой интерес для детей представляет конструирование. Дети сооружают 

многочисленные и разнообразные постройки. Работая с  деталями 

конструктора, развивается мелкая мускулатура пальцев рук, воображение, 

творческая активность. 



Нетрадиционная техника рисования – пуантилизм (рисование 

ватными палочками). С французского языка означает «писать 

точками». 



Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе. 

Основная задача на начальном этапе работы с родителями –

формирование и стимуляция мотивационного отношения родителей к 

работе с их детьми. Я использовала наглядные папки-передвижки на 

темы: «Ножницы-это легко», «Подготовка руки ребенка к письму в 

школе»; буклеты «Развитие мелкой моторики в домашних условиях», 

«Развитие мелкой моторики пальцев рук» и др..  Были подготовлены 

консультации родителям, отражающие актуальные вопросы развития 

мелкой моторики ребенка в ДОУ и в семье.



Таким образом, чтобы результат работы был эффективным необходимо использовать 
разнообразные приемы и методы работы по формированию тонких движений пальцев 
рук. Результаты своей работы я вижу в проявлении интереса детей к различным видам 
деятельности.

Я стараюсь предоставить детям возможность испытать удовольствие от творческого 
процесса, от того что он что-то сделал сам, учу тому, что любую работу и любое 
действие можно сделать с интересом.

В дальнейшем буду продолжать искать новые методические приемы, которые будут 
способствовать развитию мелкой моторики рук, общей моторики, самостоятельности, 
которые будут формировать интерес к различным видам деятельности.

Развитие кисти руки и координации движений пальцев рук – задача комплексная, 
охватывающая многие сферы деятельности ребенка. Она является одним из аспектов 
проблемы обеспечения полноценного развития в дошкольном возрасте.

В результате проделанной работы я пришла к заключению, что целенаправленная, 
систематическая и планомерная работа по развитию мелкой моторики рук у детей 
дошкольного возраста во взаимодействии с родителями способствует формированию 
интеллектуальных способностей, положительно влияет на речевые зоны коры головного 
мозга, а самое главное – способствует сохранению физического и психического 
здоровья ребенка. И все это напрямую готовит его к успешному обучению в школе.



Спасибо за внимание!


