
Жестокое обращение с детьми (статья 156 УК РФ) 

Жестокое обращение с детьми, к сожалению, в современном 

мире — это вполне «нормальное» явление. Зачастую такое 

поведение просто скрывается. Подобного рода поведение 

наказывается. Статья 156 УК РФ предусматривает огромный штраф 

за жестокое обращение и уголовную ответственность, вплоть до 

лишения родительских прав. Давайте же сегодня затронем данную 

тему со стороны законодательной и психологической. 

Закон 

Итак, что же говорит закон о нашей сегодняшней теме? Статья 156 

УК РФ гласит, что забота о несовершеннолетних детях и 

подопечных целиком и полностью лежит на плечах 

родителей/опекунов. При всем этом, необходимо обеспечивать 

правильное развитие деток и позволять им находиться в спокойной, 

уравновешенной атмосфере. Ненадлежащий уход карается законом. 

Как правило, могут выписать огромный штраф с исправительными 

работами, но в некоторых случаях может последовать даже 

лишение родительских прав. 

 

Если родителей у ребенка нет, то все обязанности переходят к 

бабушкам и дедушкам, старшим братьям и сестрам или же 

опекунам. Кроме того, родители и опекуны должны не только 

заботиться о своих несовершеннолетних детях, но и защищать их 

права и интересы. К сожалению, в современном мире складывается 

несколько иная ситуация. Давайте посмотрим, что творится в мире 

на самом деле. 



Вечная проблема 

Жестокое обращение с детьми — это одна из главных проблем 

современного общества и родителей разных возрастов. По сути, ее 

быть не должно. Взрослые люди самостоятельно решают завести 

ребенка — это важный шаг. Следует понимать, что вся 

ответственность за воспитание и поступки малыша будет лежать на 

плечах родителей. А в случаях невыполнения своих обязанностей 

может последовать лишение родительских прав. 

Вроде бы, все хорошо — решили, что сможете со всем справиться. 

Но вот рождается ребенок. И тогда приходит осознание того, что не 

все так гладко, как кажется. У малыша есть свои потребности, но с 

самого рождения он не может их выразить словами. Вместо этого 

он плачет. Отсюда приходит раздражение, которое потом 

перерастает в жестокое обращение родителей с детьми. Такое 

поведение ломает жизнь ребенку и растит из него ущербную 

личность. Тем не менее, стоит понимать, что же такое «жестокость 

с детьми». Она бывает нескольких видов. 

Мораль 

Жестокое обращение с детьми может быть моральным. Оно, как 

правило, не влечет за собой никаких внешних и видимых побоев. 

Родители не кричат на несовершеннолетнего, не бьют его. Тем не 

менее, уход осуществляется ненадлежащим образом. Проявляется в 

отсутствии соответствующего возрасту жилья, одежды, еды, 

внимания, заботы, медицинских услуг и так далее. Например, в 

семье довольно часто выявляются «несчастные случаи». Кроме 

того, сюда можно отнести запущенный кариес, отсутствие 

прививок, чесотку, «тормоза» в развитии речи, веса и роста. 

Задержка психического развития и неряшливая одежда — это тоже 

сигнал к тому, что в семье может осуществляться жестокое 

обращение с детьми. 



 

Выявление моральной жестокости — дело довольно трудное. Здесь 

необходимо тщательно присматриваться к детям и их поведению. 

Можно отметить гиперактивность, инфантилизм, сосание пальцев, 

раскачивание на стуле, неразборчивое дружелюбие или наоборот, 

нежелание общаться, замкнутость, постоянный поиск внимания или 

попытки «показать себя», жестокость к животным, принятие на 

себя роли взрослого человека. Правда, моральное насилие 

выявляется крайне редко. Да и встречается оно тоже реже, чем 

любой другой вид ненадлежащего ухода за несовершеннолетними. 

Физическое насилие 

Жестокое обращение с детьми, как правило, в открытую 

выявляется именно с проявлением физического насилия. Такой вид 

довольно трудно скрыть, так как при медицинском осмотре 

выявляются травмы, синяки, ссадины и прочие внешние 

повреждения. Это — наиболее распространенное явление, которое 

способна загубить жизнь ребенку и буквально «вогнать его в гроб». 

Физическим насилием можно назвать любое нанесение физических 

побоев ребенку. Сюда можно отнести драки, удары, пощечины, 

шлепки, оплеухи. Это — самые «мягкие» проявления плохого 

отношения к подопечным. Как правило, на этом проблема 

жестокого обращения с детьми не заканчивается. 

Иногда можно отметить у детей и тяжелые повреждения, вплоть до 

сотрясений и серьезных переломов. Очень часто родители 

пытаются «списать» это на несчастный случай. Тем не менее, если 



в семье подобные «случаи» происходят уже не в первый раз, стоит 

обратить внимание на поведение ребенка и семейку в целом. 

Очень часто проявлением физического насилия является и 

сексуальное насилие. Оно может проявляться как к подросткам 

любого пола, так и к совсем маленьким детям. Как правило, 

выявление жестокого обращения с детьми в данном случае будет 

сильно затруднено. Малыши будут бояться, а то и вовсе не 

понимать, что происходит, а подростки, как правило, этого 

стыдятся. О физическом и сексуальном насилии в отношении 

ребенка обычно знают оба родителя. Один — совершает, а другой 

просто молчит. Так что придется изрядно поработать, чтобы 

докопаться до истины. 

 

Эмоции и воспитание 

Среди всех видов насилия второе место по жестокости занимает 

эмоциональное насилие. Жестокое обращение с детьми в 

эмоциональном плане — это вечная проблема, которую 

невозможно решить, и предотвратить довольно трудно. 

Дело в том, что всем с самого рождения приписывают те или иные 

стереотипы. Всем детям говорят, что родителей необходимо всегда 

слушаться и выполнять то, что они говорят. Да, действительно, 

слушать их нужно, только если при этом не происходит ущемление 

прав и интересов самого ребенка. В противном случае личность не 

сможет правильно развиться и вырасти здоровой. 



Из-за этих самых стереотипов родители начинают чувствовать 

власть над своим ребенком. Тут и появляется эмоциональное 

насилие. Оно проявляется в «заставлении» ребенка делать то, что 

он категорически не хочет, унижении, угроз в адрес 

несовершеннолетнего, выдвижение к ребенку завышенных 

требований, ограничение в общении, требования жить «по 

правилам родителей» и так далее. Очень часто эмоциональное 

насилие проявляется в тот период, когда ребенок вступает в 

переходный возраст. Здесь он уже начинает четко понимать, где его 

интересы задеты, начиная отстаивать свои права (причем вполне 

законно и обоснованно), а родители «подминают» его под себя. 

 

Если ребенок вовремя не дает отпор, то насилие будет 

продолжаться вечно. А в случаях, когда подросток сумеет постоять 

за себя, общество, в большинстве своем, начинает «гнобить» 

ребенка. Получается замкнутый круг, из которого можно выбраться 

только тогда, когда человек наберется силы воли, чтобы 

противостоять современному обществу. 

Группа риска 

Для того чтобы могла реализоваться защита детей от жестокого 

обращения, необходимо сначала выявить подобное поведение. Как 

уже говорилось, сделать это довольно трудно. Существует некая 

«группа риска», к которой необходимо присматриваться. 



Жестокому обращению могут быть подвержены дети, где хотя бы 

один из родителей употребляет алкоголь и вообще имеет вредные 

привычки. Не обязательно, чтобы он «напивался в стельку». Может 

быть, даже выпив, человек остается вполне адекватным. Тем не 

менее, присматриваться к таким семьям необходимо. 

Также жестокое обращение с детьми довольно часто появляется 

там, где хотя бы один из родителей (или близких родственников) 

подвержен постоянным депрессиям и перепадам настроения. Не 

стоит путать это с женскими гормональными сбоями. Здесь речь 

идет о более серьезных «скачках». 

Очень частный признак, по которому можно выявить жестокое 

обращение — это патриархальный уклад семьи и контролирующий 

стиль воспитания. Как раз-таки данный уклад — это и есть 

жестокость с детьми, так как подавлять волю своего ребенка — это 

непозволительно. Каждый на законных основаниях имеет право на 

свои интересы и их отстаивание. Но об этом мы поговорим чуть 

позже. 

Кроме того, следует обратить внимание и на те семьи, где дети 

родились инвалидами, с наследственными или генетическими 

заболеваниями, а также если известно, что малыши были 

нежеланными. Это тоже довольно часто становится следствием 

жестокости в адрес несовершеннолетнего. 

Последствия у детей 

Но каковы могут быть последствия жестокого обращения с детьми? 

К сожалению, исход подобных действий обычно заканчивается 

плачевно. Давайте посмотрим, что же может произойти с ребенком, 

если к нему применяется любое насилие. 



 

Во-первых, у него будут наблюдаться отклонения в развитии и 

росте. Такие дети, как правило, значительно отличаются от своих 

сверстников. Кроме того, малыши выглядят зашуганными и 

стараются не приближаться лишний раз к своим родителям. 

Кроме того, дети, в отношении которых применялось насилие, 

стараются избегать общества. Они имеют огромное множество 

страхов, порой необоснованных. Прежде чем начинать с кем-то 

дружить, ребята «спрашивают разрешения» у родителей. 

Постоянные истерики, плохое поведение, низкая самооценка, 

плохая успеваемость — все это тоже следствие неправильного 

поведения в семье. Следует обратить внимание на таких детей. 

У деток постарше может проявляться также черта «нежелания» 

слушаться. Причем, независимо от того, кто диктует правила — 

учитель или родитель. С детской точки зрения это вполне 

нормально — если все равно попадет, то почему необходимо 

плясать под чью-то дудку? Так хоть не будет столь обидно. 

Гиперактивность и постоянное требование внимания в свой 

адрес — это тоже следствие жестокого обращения. Следует отвести 

ребенка к специалисту, чтобы тот вовремя помог справиться с 

проблемами, иначе последуют ужасные итоги. 

Когда немного повзрослел... 



А вот у ребят в более сознательном возрасте, особенно в 

подростковый период, жестокое обращение накладывает уже 

видимый и вполне серьезный отпечаток, который будет 

преследовать их всю жизнь. Давайте посмотрим, что же может 

произойти. 

Для начала многие ребята, которые позволяли родителям проявлять 

жестокость в свой адрес, не прекратят плясать под их дудку 

никогда. Ни в 15 лет, ни в 20, ни в 40. Таким образом, личность 

ребенка и взрослого человека будет сломана. 

Далее, ребенок не будет чувствовать себя счастливым. А ведь 

счастье малыша — это то, что должен обеспечить любой хороший 

родитель. Никому не хочется проживать чужую жизнь. 

Кроме того, в мире нередки случаи детского и подросткового 

суицида. Это тоже один из исходов жестокости в отношении 

ребенка. Детская психика — вещь неуравновешенная, ее легко 

сломать. 

 

Если родители — самодуры 

Довольно часто последствия жестокого обращения с детьми 

переходят из поколения в поколение. Дело в том, что, если у 

малыша с детства родители — самодуры, то в конечном итоге он и 

сам станет таким. Или же, наоборот, вырастет зашуганным. 

Итак, что же делать, если ваши родители заставляют жить вас так, 

как хотят они? Для начала, придется набраться терпения и сил — 



вам придется много выслушивать в свой адрес от родни и 

окружающих. После этого оторвитесь от родительского дома и 

зависимости от старшего поколения. Это относится к любому 

возрасту. После — отстаивайте свои интересы, старайтесь 

поменьше контактировать с «источниками» жестокости и насилия. 

В конце концов, поймите, что вы на законных основаниях имете 

право на собственную жизнь. 

Откуда родом 

Но откуда у родителей могут проявляться нотки жестокости и 

несправедливого обращения в адрес своих детей? Довольно 

часто — это психологические проблемы. Среди них можно выявить 

ряд основных причин. 

Для начала, как уже говорилось выше, причиной подобного 

поведения может стать семья, в которой уже применялось насилие. 

Ребенок, с которым обращались жестоко, с большей вероятностью 

станет таким же самодуром, чем «забьется в угол». 

Кроме того, нереализованные мечты родителей — это тоже одна из 

причин проявления жестокости. Если, к примеру, человек чего-то 

не добился в жизни, то он или пытается реализовать свои планы 

через детей, проживая свою жизнь заново, или «срывается» на 

своих потомках. 

Скверный характер — очередной пункт, который можно отнести к 

причинам жестокости. Как правило, таким свойством обладают 

избалованные дети или, наоборот, те, в адрес которых проявлялась 

несправедливость. 

К причинам жестокого обращения с детьми довольно часто относят 

вредные привычки. Воздействие алкоголя, наркотических и 

психотропных веществ очень сильно меняет поведение человека, 

делая его неконтролируемым. 

Жажда власти и ощущение контроля — это еще одна причина, по 

которой родители могут заставлять ребенка плясать под их дудку, 

при этом применяя все «методы воспитания», которые, как им 

кажется, подходят для воспитания. Таким образом, причины 

жестокого обращения с детьми заключаются во вседозволенности и 



безнаказанности родителей, а также распространенных 

стереотипах. 

 

Заключение 

Как видите, жестокость в отношении несовершеннолетних детей — 

это огромная проблема современного общества. Если вы 

подозреваете, что в отношении какого-то малыша может 

применяться насилие, присмотритесь к этой семье и сообщите о 

своих подозрениях в органы опеки и попечительства. Они 

обязательно должны будут принять меры по устранению 

жестокости в адрес ребенка. 

Малышу потребуется моральная и психологическая поддержка. 

Ребят, в отношении которых применялось насилие, следует водить 

на сеансы психотерапии. Там специалисты обязательно помогут 

справиться с проблемами, пока они не переросли во что-то более 

серьезное и намертво не засели в голове ребенка. 

 


