
Что нужно купить ребенку в детский сад? 

 Пакет для сменной одежды 

 Нагрудник для приема пищи 

 Пакет для грязной одежды 

 Расческа для девочек 

Одежда для детского сада 

ВАЖНО: 

 Одежда должна быть простой, без замысловатых застежек, 

изготовленной из натуральных материалов, удобной. 

 В шкафу ребенка всегда должен быть запасной комплект одежды. Ведь 

если ребенок обольется, у вас может и не быть возможности быстро 

привезти ему сухую и чистую одежду 

 При выборе одежды ребенку в сад выбирайте ту, которую ваше чадо 

сможет надеть на себя самостоятельно 

 

 

Общие требования к одежде: 

 Трусы. Только х/б. Они не должны спадать и не должны быть очень 

плотными. Ребенок должен их легко надевать и не поправлять каждый 

раз, когда они будут норовить упасть 

 Колготы. Часто колготы после стирок дают усадку. После этого они с 

трудом налазят на ребенка. Не одевайте малышу такие колготы, иначе 

он сам не сможет их одеть, а нянечка потратит на это много времени в 

то время, как в ожидании будут и другие дети. Резинка не должна 

давить 

 Носки. Только х/б, чтобы ножка не потела 

ВАЖНО: Трусы, носки, колготы должны быть по 3-4 запасных пары. 

Ребенок может не всегда вовремя ходить на горшок. А ножки могут потеть. 

На эти случаи должны быть всегда сменные комплекты. Маек может быть до 

4 шт., чтобы ребенка переодеть, если понадобиться. Другие вещи, в которых 

ребенок ходит в группе, должны быть по 1 штуке в запасе, так как за обедом 

ребенок может облиться. 

 

 Юбки. Девочкам можно одевать юбки в саду, но это не совсем удобно, 

ведь вас не будет рядом, чтобы одернуть ее при необходимости. Если 



вам хочется надеть юбку, то выберите юбку-шорты — это и красиво и 

практично 

 

 Шорты. Должны быть на резинке. Пуговицы и кнопки затруднят 

процесс одевания вашему ребенку 

 Майки. Обратите внимание на горло. Оно не должно быть настолько 

узким, чтобы с трудом налазить на ребенка. Но и нежелательно, чтобы 

оно было на кнопках, так как ребенок вряд ли их застегнет при 

необходимости. Майки для улицы выбирайте с рукавом, хоть и очень 

коротким. Нельзя, чтобы плечи находились открытыми на солнце 

 Кофты. Одна кофта на замке или кнопках пусть висит в шкафу всегда. 

Остальные же должны быть, как и майки, с не узким, но и не с 

широким горлом. Для похода на улицу весной, осенью и зимой очень 

хороши кофты без застежек и с высоким горлом (в народе «гольфики»). 

Ребенок их легко наденет и горло будет закрыто всегда 

 Платья. Очень красивый наряд для девочек, но не очень удобный для 

сада. Ребенок может сесть на пол, а платье задерется. На улице 

неудобно играть на детской площадке. Но это ваш выбор. Если вы 

видите свою кроху только в красивых платьицах, то одевайте платьица. 

 Штаны. Лучше, если они будут на резинке. Они не должны быть 

узкими, чтобы не сковывать движения ребенка в группе или на 

площадке и не доставить ребенку проблем с натягиванием на себя. На 

осень и холодную весну хорошо, если штаны будут непродуваемые 

 Куртка/ветровка. Хорошо, когда верхняя одежда с капюшоном. Это 

защитит ребенка от ветра или неожиданного дождя. Еще лучше, когда 

на капюшоне установлена резинка, которая затягивается по форме 

головы. Так защищены будут и уши, и горло. Не покупайте широкие 

модели, даже если они будут очень модными. Ребенок будет играть с 

детьми на площадке, а ветер будет задувать под куртку. Если малыш в 

этот момент будет вспотевшим, то вероятность заболеть вырастает в 

разы. Очень хорошо, когда внизу куртки также есть затягивающая 

резинка. Воротник лучше пусть будет стоячим. Расстегнуть его можно 

в любой момент, зато в плохую погоду он очень выручит. Манжеты 

тоже предпочтительней выбирать на резинке, дабы ветер не задувал 

 Зимний комбинезон. Слитный комбинезон хорош тем, что его быстро 

одевать и он никак не продувается ветром. Раздельный комбинезон 

хорош тем, что куртку можно одеть перед самым выходом, чтобы не 

вспотеть, пока другие одевают еще только штаны. Хорошо, когда внизу 

на штанине пришиты резиночки, которые надеваются на ботинок. Так, 

нога ребенка не оголится при активных движениях. Требования к 

манжетам, капюшону аналогичны, как и для курток/ветровок (читайте 

предыдущий подпункт) 



 

 Шапка. Должна быть на завязках, несмотря на то, что шапки без 

завязок выглядят более стильно. В группах, как правило, 20 человек. 

Воспитатель вполне может не заметить, что у вашего ребенка торчит 

ухо. Хороша для сада будет шапка-шлем. Ребенок легко оденет ее сам, 

а уши и горло у него всегда будут закрыты. Для лета выберите кепку 

или панамку 

 

 Варежки.  Лучше соединить их веревкой, чтобы невнимательный 

ребенок их не потерял. И лучше, когда они высокие, чтобы исключить 

попадание песка, снега через рукава 

 Шарф. Нужен, если куртка не имеет стоячего горла. Еще можно одеть 

шарф, чтобы к лицу прилегало не горло куртки, а приятный теплый 

шарф. 

 

ВАЖНО: Одевайте ребенка по погоде. Если всей группе 20 человек будет 

тепло, а вашему ребенку холодно, то вряд ли все пойдут в группу. Но и 

потеть от обилия одежды также ребенку нельзя, так как риск заболевания 

становится очень большим 

Обувь для детского сада 

В саду ребенок ходит в обуви всегда. Сменная обувь желательна. С 

маленькими детками могут случаться разные казусы. Для улицы выбирайте 

обувь по погоде. 

Общие требования: 

 Для группы купите открытые сандалии или босоножки 

 Ноги не должны потеть в выбранной обуви 

 Обувь должна быть удобной, не должна доставлять дискомфорт 

ребенку 

 Покупайте обувь на липучках хотя бы для деток до 4 лет, ну или пока 

вы не увидите навык ребенка застегивать обувь без липучек 

 Не покупайте обувь, в которой есть только шнурки. Пусть сбоку будет 

и замочек, иначе у ребенка будут трудности с обуванием 

 Для осени храните в шкафчике резиновые сапоги 
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