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Родителям следует сопровождать ребенка, когда он гуляет по

Сети, так же как при любом его выходе за пределы дома. Другими

словами - не ходить на танцы вместо него, но знать, куда он ходит, с

кем и в какое время он возвращается. Вступать в диалог необходимо,

даже если воспитание, как может показаться, очень далеко отстоит от

технологии, ибо в его отсутствие у ребенка может развиться некая

отдельная культура, которая отрежет его от родителей. Детский

психиатр Жан-Ив Айе весьма категоричен: "Мы должны не бояться

сказать нашим детям, особенно самым маленьким, что в Интернете

вполне возможно они столкнутся (или уже столкнулись) со странными,

пугающими, если не шокирующими вещами: этим самым мы

приглашаем их к разговору и обещаем, что не будем ворчать на них,

если они это сделают".



СТАНДАРТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ



СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

ПРИ  РАБОТЕ С КОМПЬЮТЕРОМ

 К опасным факторам, возникающим при 

работе за компьютером относят следующее:

 Ухудшение зрения;

 Стеснённая поза (развитие сколиоза);

 Возникновение психологических проблем;

 Электромагнитное излучение.



ПРАВИЛА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ



Просвещение

родителей





МУЛЬТИМЕДИАТЕКА ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

(СОЗДАНИЕ БАНКА ПОЛЕЗНЫХ ПРОГРАММ,ИГР,САЙТОВ ДЛЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ)

Детский портал “Почемучка” 

http://pochemu4ka.ru/

Детский сайт “Твой детский 
мир” http://www.detskiy-
mir.net/

Сайт “ДетСад” http://detsad-
kitty.ru/

Сайт для всей семьи 
“Дошкольник”http://doshko
lnik.ru/ (поделки, 
раскраски, песни игры)

обучающая игра - "Через 
Дикий лес интернета" 
http://www.wildwebwoods.o
rg/popup.php?lang=ru

kids.quintura
http://kids.quintura.ru/

“Мама plus” http://mama-
plus.ru/viewtopic.php?id=42
47 (все о сюжетно-ролевых 
играх детей)

Сайт для родителей 
“Mamainfo” http://www.ma
mainfo.ru/goods/283.html
(статьи о выборе школы и 
предшкольной подготовке, 
консультации психолога, 
юридическая страничка)

Детский портал «Солнышко» 
http://www.solnet.ee/

Детский сайт “Играемся” 
http://www.igraemsa.ru/
(развивающие игры 
онлайн)

Электронная детская 
энциклопедия —
POZNAIKO.ru
http://poznaiko.ru/

Электронный журнал 
«Кораблик» http://vscolu.ru
/korablik_archive/korablik_a
rchiv.html

Онлайн раскраска 
http://www.raskraska.com/ra
skraski/196/

Игры с детьми и для детей 
http://rukh.hole.ru/games/chi
ldgames/

Веселые обучалки и 
развивалки
http://www.kindergenii.ru/

“Детская 
страничка” http://www.deti.
religiousbook.org.ua/index.h
tm

Сайт “В мире 
животных” http://www.wor
ldofanimals.ru/

Электронный журнал “Юный 
натуралист” http://unnatura
list.ru/

http://hyaenidae.narod.ru/

http://pochemu4ka.ru/
http://www.detskiy-mir.net/
http://detsad-kitty.ru/
http://doshkolnik.ru/
http://www.wildwebwoods.org/popup.php?lang=ru
http://kids.quintura.ru/
http://mama-plus.ru/viewtopic.php?id=4247
http://www.mamainfo.ru/goods/283.html
http://www.solnet.ee/
http://www.igraemsa.ru/
http://poznaiko.ru/
http://vscolu.ru/korablik_archive/korablik_archiv.html
http://www.raskraska.com/raskraski/196/
http://rukh.hole.ru/games/childgames/
http://www.kindergenii.ru/
http://www.deti.religiousbook.org.ua/index.htm
http://www.worldofanimals.ru/
http://unnaturalist.ru/
http://hyaenidae.narod.ru/


ФОРМЫ РАБОТЫ ДОУ С РОДИТЕЛЯМИ ПО ВОПРОСАМ 

ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ

▪ 1. Сайт ДОУ

▪ 2. Буклеты, брошюры и т.п.

▪ 3. Информационные стенды, папки     

передвижки

Дети и компьютер

▪ 4. Родительские собрания

 Родительское собрание "Друзья или 

враги" (о влиянии телевидения и 

компьютерных игр на детей)

 Компьютер и ребёнок – плюсы и 

минусы этого общения

 Родительское собрание-практикум 

«Компьютер – не забава

▪ 5. Консультации специалистов

 Компьютер в детском саду: спорные 

вопросы. ИКТ — информационно-

коммуникационные технологии

 О чем не знают родители

 Образование и психология сети

 Ребенок у компьютера

 Родительский контроль конкретных 

ресурсов

 Компьютер и ребенок: все за и против.

 Компьютерные игры для дошкольников 

(презентация)

 6. Проектная деятельность

 Компьютер - наше настоящее (проект 

для детей старшей группы)

 7. Совместные мероприятия (праздники, 

круглые столы и пр.)





Интернет-это больше,чем наша планета и даже Вселенная, он 

не имеет границ, объем информации неисчерпаем.

Угроза в ловушках:

Монстр -маскирующийся болтун (чат, элка,соцсети-эти каналы 

заставляют детей выдать личную информацию.

Злой и коварный зверь-убеждака-предатель

Робот-вредитель(вредоносное программное обеспечение или 

электронный вирус)



Список источников:
1. Безопасность компьютерных программ для детей

2. Категорически запрещается использование компьютерных 

программ, построенных на азартных, агрессивных и 

монотонных действиях и персонажах.

3. “Безопасный интернет для детей”

4. Оградим детей от нежелательной информации”

5. “Запрещено для детей”

6. “Запрещённые мультфильмы”

7. Интерфакс- Запрещено для детей

8. Список произведений и сайтов запрещённых к просмотру 

детьми

9. Безопасность детей в интернете



Урок безопасного интернета



Преимущества ИКТ
Для детей:
•Мотивация на занятии, интерес,

•В форме игры,

•Возможность увидеть и услышать

недоступное.

Для педагогов:
•Быстро,

•Качественно,

•Много источников информации,

•Наглядно,

•Удобно.



Техническое средство способно 

оптимизировать образовательную 
деятельность только при условии его 

гигиенически рационального 
использования :

•соблюдение требований СаН ПиН,

•учет возрастных и личностных особенностей,

•двигательная 

активность.



▪ Специалисты советуют выбирать высококачественный жидкокристаллический 
монитор. Для детей желательно приобретать монитор с диагональю не меньше 
17 дюймов.

▪ Расположите монитор таким образом, чтобы на него не попадал прямой 
солнечный свет и не падали блики от лампы. Лучше расположить его в углу или 
уперев заднюю поверхность в стену.

▪ Экран должен быть расположен так, чтобы по отношению к центру дисплея 
взгляд падал немного сверху вниз, под углом 10–20°. Проверьте, ровно ли 
стоит монитор, не приходится ли ребёнку поворачиваться к нему. Лучше всего 
расположить монитор на расстоянии семидесяти сантиметров от глаз ребёнка. 
Размеры компьютерного стола и стула должны соответствовать росту ребёнка. 
Желательно, чтобы у стола была выдвижная доска для клавиатуры.

▪ Для ребёнка 6 лет если он абсолютно здоров, т. е. относится по состоянию 
здоровья к 1-й группе здоровья максимальный предел одноразовой работы на 
компьютере — 15 мин.

Методические рекомендации



Гигиенические требования
 Освещение: освещение зала — в пределах 400 люкс, 

рабочего места ребенка — 250 люкс;

 Четкое и контрастное изображение на экране без 
бликов;

 Расстояние до экрана:

 Интерактивная доска: 1,8 – 2,4 м. (для экрана 1 м – 1,2 
м)

 Телевизор: не ближе 2 и не дальше 5,5 м от экрана. 
Стулья устанавливают в 4 - 5 рядов (из расчета на одну 
группу)

 Персональный компьютер: 55 – 65 см.

 Зарядка для глаз.



Эргономические требования
 Длительность использования ИКТ не более 10 –

15 минут в день, не чаще 3 раз в неделю (ПК, 
планшет, ноутбук, интерактивный стол, работа с 
интерактивной доской на близком расстоянии)

 Непрерывная длительность просмотра 
телепередач и диафильмов до 5 лет - не более 20 
мин ., в 6 – 7 лет - не более 30 мин. Просмотр 
телепередач допускается не чаще 2 раз в день (в 
1ю и 2ю половину дня).



Признаки компьютерной 

усталости
1. Потеря контроля над собой :

ребенок часто трогает лицо, 

сосет палец, гримасничает, кричит

и т. п.
2. "Утомленная" поза : ребенок

склоняется то в одну, то в другую 

сторону, откидывается на спинку 

стула, задирает ноги, упираясь в 

край стола.
3. Эмоционально-невротическая

реакция: крик, подпрыгивания, истерический смех и др.



Безопасность 

дошкольников

в сети интернет

Источники самостоятельного поиска информации в 
сети интернет для дошкольников:

 Голосовой поиск,

 Видео-блоги детей для детей,

 Онлайн-игры, компьютерные игры

 Чаты с голосовыми сообщениями,

 Видеосвязь (скайп, ватсап и пр.).



Особенности восприятия 
информации из интернет у 
дошкольников

 Вера в то, что говорят;

 Мода, тренд;

 Пример и образец;

 Внушаемость;

 Трудности разграничения плохого и

хорошего;

 Отсутствие внутреннего разграничения 
реального и виртуального мира.



Безопасный Интернет.
Рекомендации для родителей
•Расскажите ребенку, что такое интернет.
• Что это источник образовательной информации.

•Договоритесь о времени и какие сайты посещать.!

•Лучше заранее подготовиться : вместе с ребенком выбрать 

и подготовить иконки /вкладки , которые он может просматривать.

•Сообщите ребенку, что не вся информация в сети правдива .

•Предупредите ребенка, что в Интернет он может столкнуться 
с опасной информацией . И в случае, если это произошло, или он 

увидел что-то странное, нужно обязательно сообщить взрослому .

•Расскажите ребенку о мошенничестве в сети – розыгрыши, лотереи, 

призы.

•Объясните детям, что в интернете человек может быть не тем, за 

кого себя выдает . Нельзя! доверять и встречаться в жизни с 

интернет-знакомыми.

•Расскажите, что в Интернет нельзя никому сообщать свои личные 

данные (ФИО, адрес, телефон и пр.)!



Советы родителям:

Чтобы ребенок не «зависал» в Интернет и 
гаджетах, важно!

Делать его жизнь интересной, наполненной 
разными занятиями (игры, рисование, лепка, 
прогулки, спорт,  и т. д.);

Общаться с ребенком

каждый день, интересоваться

его жизнью, желаниями, 

неудачами   и победами;

Показать собственный

пример.






