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«Взрослым кажется, что дети не заботятся о 
своем здоровье: если за ними не смотреть, они 
повыпадали бы все из окон, поутонули бы, попали бы 
под машины, повыбили бы себе глаза, поломали бы 
ноги и позаболели бы воспалением легких и уж сам 
не знаю, какими бы еще болезнями. Нет. Детям 
совершенно так же, как и взрослым, хочется быть 
здоровыми и сильными, только дети не знают, что 
для этого надо делать. Объяснить им, и они будут 
беречься».

Януш Корчак
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